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Is i hasselnødbrud med appelsinsirup
[image: image2.jpg]


[image: image3.jpg]



Dato:
11-04-2008
Hovedingredienser
· 50 g finthakket hasselnødder

· 40 g smør

· 50 g sukker

· 1 spsk. mel

· 2 spsk. fløde

· Is 

· Jordbær

· Chokolade
Appelsinsirup
· 100 g sukker

· ½ dl vand

· ½ vanillestang

· 1 dl friskpresset appelsinsaft

Tilberedning

Røres sammen i gryde og koges igennem. Fordeles på plade med en stor spiseske, flyder meget ud, så kun 2 pr. plade. Bages ved 10 min ved 200(C. Afkøles lidt inden de foldes over kop eller glas. Hvis man tager dem fra pladen for sent er de allerede stivnet og for tidligt falder de fra hinanden. Server kurvene med god is, jordbær og noget chokolade appelsinsiruppen lægges i en ynd ring rundt i kanten af tallerkenen.

Kom sukker og vand i en tykbundet gryde. Lad det koge ved svag varme, uden omrøring og under låg, i ca. 25 min. eller til det

bliver svagt gyldent. Flæk den halve vanillestang og rør den i sammen med appelsinsaften. Lad blandingen koge, stadig ved svag varme, uden omrøring og under låg i ca. 20 min. Fjern vanillestangen. 
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