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Artiskok med persillerelish og serrano 
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Vin serveret til: CAVA BRUT RESERVA Segura Viudas
Hovedingredienser

· 5 artiskokker

· 1 citron

· Serranoskinke

Persillerelish

· ½ bdt. bredbladet persille

· 30 g capers

· 30 g cornichoner

· 2 fed hvidløg

· 1 tsk. dijonsennep

· ½ dl olivenolie

· 1 kogt æg

· Peber


Tilberedning

Stilken skæres af artiskokkerne, yderblade og støvdragere fjernes og artiskokbunden renses. Den lægges i rigeligt vand tilsat citronsaft og koges mør 8-10 minutter.

Persillerelish:

Blend de øvrige ingredienser groft sammen, og lad det hvile på køl i ca. 6 timer før brug.

copyright © 2002-2013.  All rights belongs to logen - Konge for en aften

1
( Page 2

